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１２月号

ｖｏｌ.3６０

日常で見かけたちょっと変わった景色、偶然撮れた奇跡の瞬間、ちょっと笑えるユニークなシーンなど、

ご自身が撮影された画像に簡単なコメントを付けて、事務局までメールで送ってください。

また、画像やコメントは、編集する場合がありますので、予めご了承ください。

会員の皆さんの投稿をお待ちしております。

11 月 21 日にＮＨＫで放送された「ダーウィンが来た」。番組タイトルは「車にカキ！？謎の事件を

大捜査」で、車のエンジンルーム内でカキが見つかるという内容でした。エンジンルームにカキを入れた

のはテン。テンには安全なエンジンルームにカキを隠して、ねぐらに持ち帰って食べるという習性がある

そうです。

その時は何気なく見ていましたが、我が家の車のエアコンの効き目が悪いので、めったに開けないエン

ジンルームを開けたところ、何と「柿」が入っていたではありませんか。本当にこんなことがあるとは。

慌てて写真を撮りました。

もしかしたら皆さんの車にも入っているかもしれませんね。何かほっこりした気持ちでそのまま柿を入

れたままにしています。 （つつじが丘 Ｔ・Ｋ）



12 月 22 日は冬至です。１年で一番夜の長い日

です。夜が一番短い夏至との日照時間の差は、地域

差はありますが約５時間だそうです。(*`⊙0⊙´*)ｵｫ

我が家は毎年、冬至にはカボチャを食べて柚子湯

に入ります。

かぼちゃの旬は夏ですが、冬になってもおいしく

食べられる越冬保存食で、カロチンやビタミンAな

どが豊富で風邪予防に効果があります。煮物が定番

ですが、ポタージュ、サラダ、コロッケなどにして

もおいしいですね。

そして寝る前に柚子湯でまったり。柚子の果皮に

はビタミンＣやフラボノイドが含まれていて、風邪

予防や保湿にいいとされています。

お風呂屋さんが「冬至」を「湯治」にかけ、

「柚子」を「融通が利く」（＝体が丈夫）にか

けたという説もあります。

一年の締めくくりでもある 12

月。カボチャと柚子湯でホッコ

リして、クリスマス、お正月を

元気に楽しみましょう。 （Ａ・０記）

【電動自転車の乗り方】

電池とモーターで人間の推進力をカバーするた

め、体力がやや落ちたかなという方には良い交通

手段です。自動車免許の返納後の代替手段として

役立ちます。とはいえ乗り方の注意点があり、ル

ールとマナーもあります。

① こぎはじめる時、ローギアからスタートしま

す。少し進んでから電源をいれます。これは

急発進してバランスを崩し倒れないようにす

るためです。

② 3 輪車の場合、2 輪車と運転感覚が違いま

す。曲がる時は曲がる方向にやや体を傾けま

す。シニアの方には車体の安定性の観点から

好まれています。

③ 乗る前の点検が欠かせません。ブレーキの効

き、タイヤの空気圧等です。年に１回は自転

車販売店で点検をしてもらいます。自らがい

つも気をつけるようにします。

④ 自転車歩道通行について、70 歳以上のシニ

アは無条件にＯＫです。７０歳未満の方は車

道の通行となりますが、「歩道通行可」の表

示がある場合、安全に車道を通行できない障

害がある場合、安全のためやむを得ない場合

に歩道の通行が認められます。尚、歩道内で

ベルを鳴らすことはできません。ベルは危険

回避や見通しの悪い場所での使用のみが認め

られます。歩道内で歩行者を立ち止まらせ

る、スピードを出して追い抜くことは「歩行

者の通行を妨げる」ことになり道路交通法違

反です。

⑤ 自転車用のヘルメットを着用します。

⑥ 自転車保険には必ず加入します。

⑦ 盗難難防止のためチェーン鍵を３つ用意しま

す。蓄電池に

２つ、本体に

１つ使います。

今日も安全運転で

いきましょう。

（Ｈ・Ｙ記）

漢字 あ・ら・かると

漢字で書いた名前は何と読むでしょう。

果実の名です。線で結んでみて下さい。

杏 ・ ・スイカ

甘 蕉・ ・イチジク

枇 杷・ ・バナナ

万寿果・ ・アンズ

無花果・ ・ビワ

西 瓜・ ・パパイヤ

（A ・O 記）



 

毎年１０月の普及啓発月間では、兵シ協主催の事

業推進大会にて会員表彰が行われていましたが、本

年度も昨年度に引き続きコロナウイルスの影響で

大会が中止となったため、表彰状の授与を当センタ

ーでさせていただきました。 

これは会員として１５年以上在籍し、就業状況が

極めて活発な方に表彰されます。本年は８名の方が

表彰されました。誠におめでとうございます。今後

もご活躍されますことをお祈り申し上げます。 

お名前と就業内容は以下の通りです。 

今年度も残すところ、あと３か月となりました。

先月の「ふれあい」に掲載の通り、２年連続で冬季

日帰り旅行を見送ることになりました。 

そこで、昨年度に初めておこなった「お年玉脳ト

レクイズ」が大好評であったことから、今年度も来

月号の本誌にて開催することになりました。 

クイズのレベルを少し上げ、賞品も 

前回と違ったものを用意する予定で 

すので、たくさんのご応募をお待ち 

しております。 

平野 槙さん 

工場内で、溶接及び金物の組み 

立て作業 

小林 茂さん 

管理業務や広報誌配布業務 

足立 晶子さん 

屋内の清掃作業・広報誌配布業務 

金川 猛雄さん 

製造補助作業や出荷調整業務 

久保田 勝さん 

公園などの清掃作業と、独自事業の

農業班に所属 

酒井 永之助さん 

ゴルフ場の管理業務・古紙回収業務 

市川 嘉男さん 

ゴルフバッグ受渡し作業 

土肥 康男さん 

上津台のイオンにて、カート整理業務 

 様々な企業さんから頂く卓上や日めくりな

どのカレンダーをお譲りしますので、希望され

る方は事務所にお越しください。 

引き取り日は、 

１２月２８日(火)１３時～１７時 

とさせていただきます。翌日２９日から１月

３日までは事務所はお休みですので、お気を付

けください。 

 ㈱カーブスジャパンと全国シルバー人材セン

ターとで優待割引の契約を締結しましたので、ご

案内いたします。 

【内 容】入会金通常 15,000 円(税抜)を 5,000

円(税抜)に割引。※初回来店時に入会さ

れた場合のみ。 

【対象者】シルバー人材センターの会員と 

その家族(女性限定) 

【申込方法】0120-441-029 に電話し、 

「シルバー人材センター2668」と

伝えてください。 



独自事業代表者意見交換会 

現在、当センターでは 6 種類の独自事業があり、その代表者と事務局による意見交換会が、11 月 4 日（木）

9：30 から開催されました。 

先ずは、現在の事業実績や就業会員の状況が、当初の事業計画に沿って実施されているかどうかを、それぞ

れの代表者が報告し、更にコロナ禍でイベント開催が減り、ＰＲ不足となっていることで、販路や就業会員の

拡充が困難なことなど、それぞれの課題や問題点を知る有意義な機会となりました。 

事務局としては、ポスターや会報誌の記事によりＰＲ活動や会員募集に努めると共に、各事業の相談に応じ

るなど、側面的な協力を行っていくところです。 

次回、1 月に第 2 回目となる意見交換会を開催し、実績見込みと共に次年度の事業計画に関して話し合う予

定です。 

潜在能力披露にいらっしゃい ～その特技仕事につながるかも～ 

業務部会主催で会員に一芸を披露してもらう会が１１月 30 日（火）10:00 から開催されました。 

初の試みとあって、参加人数等未知数な部分もありましたが、今回は４人の会員が一人 30 分ずつの時間を

十分に使って、自分の特技についてアピールしていただきました。 

 １人目は、ギター・オカリナ・尺八の３種類の楽器で、昭和の歌謡曲等を上手に奏

で、参加者も自然と口ずさむ等、一気に場の雰囲気が和みまし

た。 

 続いては、木工クラフトです。ミニチュア車３種類と文箱を

持参され、木で作ったとは思えないクオリティーの高さで、作

品に触れると木の持つ温かさが感じられました。また、カンナ

で木を削る実演も行っていただき、道具へのこだわりにも感心させられました。 

 ３人目は、自衛隊入隊やオリンピックの聖火ランナーと言った貴重な体験談を新聞

の切り抜きやアルバムと一緒にお話しいただき、あっという間の持ち時間でした。 

 最後は、現役時代の頃から現在に至るまでに取得した資格の

数々を披露していただきました。仕事上、取得が義務付けられ

ていた資格、趣味が講じて取得した資格、全て苦労したとおっ

しゃっていましたが、中でもアマチュア無線で ISS（国際宇宙

ステーション）と交信された話が印象的でした。 

 ４人ともに共通していたことは、本当にイキイキといい顔で、一芸を披露していただ

いたことです。 

部会で報告し、何か仕事に繋がれば良いなと思います。 

ゴミステーションについて 

事務所の駐車場にゴミステーションが設置されていますが、これは事務所で出たゴミを捨てる場所であ

り、作業等で発生したゴミを捨てる場所ではありません。作業等で発生したゴミは勝手に捨てず、担当者

に指示を仰ぐよう、よろしくお願いいたします。 


